@ \ Mit Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten

nﬂ;ﬁll RLEN in Stadt und Landkreis
t(y lehen 4 Osnabriick
Patientenbefragung
aus dem Jahre 2003
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r’ Mit Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten
ALSI]II HERVEN in Stadt und Landkreis

lehen Osnabriick

Wir haben ca. 400 Fragebogen iiber Kliniken, Krankenhauser

und Arzte verteilt sowie an Mitglieder und Interessierte unserer
Selbsthilfegruppe abgegeben und davon 100 ausgefiillte

Bogen zurtickerhalten.

Dabei stellten wir fest, Betroffene, die unter standigen
chronischen Schmerzen leiden, sind eher bereit Auskunft tiber
thre Krankheitsgeschichte zu geben, als Patienten, be1 denen
sich das Krankheitsbild weniger konstant darstellt. Deshalb 1st
ein Grofteil (41 %) der Auswertung von Patienten mit einer
implantierten Medikamentenpumpe gepragt, da diese durch eine
lange Vorgeschichte sensibilisiert sind.
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r’ it Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten
ANSCHMERLEN in Stadt und Landkreis
lehen Osnabriick

An der Befragung haben 100 Patienten

( 59 Frauen und 41 Manner)
teilgenommen.
Das Alter lag zwischen 38 und 83 Jahren be1 den Frauen
und bei den Manner zwischen 38 und 82 Jahren.

41% I weiblich
59% B mannlich
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Iehen Osnabriick

r’ Mit Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten
ﬂﬁﬂ HERZEN in Stadt und Landkreis

Patienten folgender Kliniker \d Praxe @V&rden befragt!

Meppen
Paracelsus Klinik  Frederikenstift
Osnabriick Hannover

o Zentralklinik
Kreiskrankenhaus Praxisklinik Herford Bad Berka

Nordhorn

Dr. Kotteritz, Ibbenbiiren;

Praxen: Dres. Eberbach /~Steigerthal, Osnabriick;
Dr. Schmitz, Jena und Dy! Sierig, Osnabriick
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Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten
in Stadt und Landkreis
Osnabriick

Nur 14 % der Befragten = 3 Manner und 11 Frauen

bezeichnen thren derzeitigen Gesundheitszustand als gut.
49 % bezeichnen 1hn als weniger gut und 31 % geben einen

schlechten Gesundheitszustand an.

O gut @ weniger gut O schlecht

49

25

3il

Manner

01. Juli 2004

Frauen

Gesamt




lehen Osnabriick

r’ W Mit Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten
iﬂﬂll IERZEN in Stadt und Landkreis

Folgende Vorerkrankungen wurden als Ursache der
chronischen Schmerzen angegeben:
(Ziffern = Anzahl der Patienten)

69
41 45
28 2.719 8 D501
: * A'm
—._- ‘ —-_. ‘
Manner Frau Gesamt
O HWS m BWS OLWS 0O Kniegelenk

Zu Frage 4

B Hiftgelenk @O Gurtelrose B sonstige

01. Juli 2004 6



lehen Osnabriick

r’ Mit Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten
.-t.scn ERVEN in Stadt und Landkreis

Von welchen Arzten wurden die Patienten behandelt?

O Manner B Frauen O Gesamt

72

(©))
©

65
52
33°] | 353 3
2 24
" 1 9
65 547
Prakt. Arzt Internist Chirurg Zahnarzt
(Hausarzt)

Durchschnitt: 3,3 Arzte pro Patient

Zu Frage 5
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r’ Mit Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten
HMERZEN in Stadt und Landkreis

ﬁc Iehen Osnabriick

Rund 60 %

der befragten Patienten leiden
10 Jahre und langer,

bis zu 36 Jahren
an chronischen Schmerzen!

Zu Frage 6
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Mit Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten
VLEX in Stadt und Landkreis
lehen Osnabriick

s

#>NSCH

Etwa 80 %

aller Befragten wurden wegen 1hrer
chronischen Schmerzen stationir behandelt,
es waren 41 Manner und 47 Frauen.

Zu Frage 7
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lehen Osnabriick

r’ W Mit Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten
iﬂc“ MAEN in Stadt und Landkreis

Stationar behandelt wegen der chronischen Schmerzen
wurden 70 Patienten!

O ja @ nein
80 - 70
60 41
40 - 29
11 15
20 - | 4
O | t
Manner Frauen Gesamt

Zu Frage 7

(Ziffern = Anzahl der Patienten)
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ANCHMERZENX in Stadt und Landkreis
lehen Osnabriick

r’ Mit Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten
:}
Auf die Frage, sind sie operiert worden,

antworteten 56 % mit ja. (22 Méanner und
34 Frauen)

19 Manner und 13 Frauen wurden nicht
operiert.

12 Frauen machten keine Angaben.

Zu Frage 8
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r’ it Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten
ANCHMERZEN in Stadt und Landkreis
lehen Osnabriick

70 % der Befragten gaben an in der
Lebensqualitit eingeschrankt bzw. stark
beeintrachtigt zu sein durch die chronischen
Schmerzen.

Messwert war eine Skala von 0-10.

Schmerzskala zur Ermittlung
der Schmerzstérke

Zu Frage 9 . und jotst den Wert ablesen und sintrogen

0 1 2 3 4 5 6 7 B 910
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r’ W Mit Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten
ANSCHMERYVEN in Stadt und Landkreis
lehen Osnabriick

zu Frage 9.a

85 % gaben ihre derzeitigen Schmerzen zwischen 5 und 10 ( auf der
Schmerzskala) an.

zu Frage 9.b

die durchschnittlichen Schmerzen lagen bei 85 % der Befragten
zwischen 5 und 10.
zu Frage 9.c

bei 88 % lagen die schlimmsten Schmerzen ebenfalls in dem Bereich
von 5 und 10.
zu Frage 9.d

bei 70 % lag die Beeintrachtigung ebenfalls zwischen 5 und 10.
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r’ Mit Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten

ASCHNERZEN in Stadt und Landkreis
Iehen Osnabriick
zu Frage 9.e

72 % hatten auch beim ,,Stehen‘ Beeintrichtigungen zwischen 5 und 10..

zu Frage 9.f

die durchschnittlichen Schmerzen lagen bei 79 % der Befragten
zwischen 5 und 10.

zu Frage 9.¢

74 % der Autofahrer fiihlten sich durch die Schmerzen in der Starke

zwischen 5 und 10 beim fahren beeintrachtigt.

zu Frage 9.h

auch im privaten Bereich lagen bei 70 % die Beeintrachtigungen
ebenfalls zwischen 5 und 10.
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r’ Mit Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten

ASCHMERZEN in Stadt und Landkreis
lehen Osnabriick
zu Frage 9.1

87 % der Befragten fiihlten sich bei ihren Freizeitaktivitaten durch
Schmerzen zwischen 5 und 10 (auf der Schmerzskala) eingeschrankt.

zu Frage 9.7

die beruflichen Tatigkeiten waren dagegen bei 69 % beeintrachtigt.
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o T8

lehen

Die Befragten waren oder sind an folgende Krankheiten erkrankt:

Bluthochdruck (Hypertonie)
Durchblutungsstorungen / Verengung der
der Herzkrankgefal3e / Angina pectoris
Herzinfarkt

Herzschwiche (Herzinsuffizienz)
Schlaganfall

Durchblutungsstorungen der Beine
arterieller Verschluss

Asthma bronchiale / chr. Bronchitis
Leberschrumpfung (Leberzirrhose)
Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus)
Krebserkrankungen, bosartiger Tumor
Arthrose der Hiift- u. Kniegelenke

Entziindliche Gelenks- u. Wirbelsaulenerkr.

01. Juli 2004

Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten

in Stadt und Landkreis

33 Personen

12 Personen

9 Personen
18 Personen
10 Personen

28 Personen
20 Personen

7 Personen
10 Personen

7 Personen
69 Personen
55 Personen

Osnabriick

16



r’ W Mit Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten
ANCHMERZEN in Stadt und Landkreis
lehen Osnabriick

B2 9 18 0 B 7 0 7 2

_:I__'_—:_=_|—

1
@ Bluthochdruck @ Durchblutungsstorungen
O Herzinfarkt O Herzinsuffizienz
B Schlaganfall @ Durchblutungsst. Beine
B Asthma bronchiale O Leberschrumpfung
B Zuckerkrankheit B Krebserkrankungen
O Gelenkverschleiss O Entzindliche Gelen- u. W.

Zu Frage 10
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r’ it Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten
ANSCHMERLEN in Stadt und Landkreis
lehen Osnabriick

Hier haben wir nach Einschriankungen bei der Arbeit und anderen Tatig-
keiten im Beruf und zu Hause gefragt.

Es gab folgende Aussagen:

1. Ich konnte nicht solange wie liblich tétig sein 72 %
2. Ich habe weniger geschafft als ich wollte 75 %
3. Ich konnte nur bestimmte Dinge tun 69 %
4. Ich hatte Schwierigkeiten 68 %

Zu Frage 13
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r’ it Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten
ANSCHMERLEN in Stadt und Landkreis
lehen Osnabriick

Auf der Frage ob Aufgrund von seelischen Problemen
Schwierigkeiten bei der Arbeit und zu Hause auftreten gab es

folgende Antworten:
1. Ich konnte nicht so lange wie iiblich titig sein 50 %
2. Ich habe weniger geschafft als ich wollte 58 %

Zu Frage 14
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r’ W Mit Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten
ANSCHMERYVEN in Stadt und Landkreis
lehen Osnabriick

Wie sehr haben 1hre korperliche Gesundheit oder 1hre
seelischen Probleme den Kontakt zur Familie, Freunden,
Nachbarn und Bekanntenkreis beeintrachtigt?

27

=y |

20 22
16 1E
14 o1 [
11 12 11
8 5 8 7
3 3 |
uberhaupt etw as mafig ziemlich sehr
nicht
Zu Frage 1% @ Manner m Frauen O Gesamt
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r’ Mit Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten
ﬁﬂﬂll HEIRUEN in Stadt und Landkreis

lehen Osnabriick

Welche Medikamente nehmen sie gegen die
Schmerzen?

Ass 100 Viose
Morphin Telos
Betablocker Valoron
Tramal Tilidin
Neurotin Temgesic
Katadolon Novalgin

Zu Frage 25

Fentanyl-Pflaster
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o NG RNEN in Stadt und Landkreis
lehen Osnabriick

r’(} Mit Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten
us

Wie grol} ist die Schmerzlinderung durch diese
Medikamente?

/0 % gaben eine kurzfristige Wirkung (zwischen 50
bis 90 % Linderung)

30 % hatten keine Linderung der Schmerzen

Zu Frage 26
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Mit Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten

ASCHHERZEN in Stadt und Landkreis
lehen Osnabriick
Medikamentenpumpe:

Die Implantation wurde wegen folgender Erkrankungen
vorgenommen:

O Manner @ Frauen O Gesamt

30

1 B

9
10 1 o 1 1 2452 o 11 2‘\
‘='_“ ‘ _:‘:'ﬁ‘ -:‘

Zu Frage 34 HWS BWS LWS Nerven Bander Gurtelr. Sonstige
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r’ Mit Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten
ﬂﬁﬂ HERZEN in Stadt und Landkreis

lehen Osnabriick

Frederikenstift

¥ Hannover
Ognabriick o Zertralklinik
Kreiskrankenhaus  Praxisklinik Herford Bad

Nordhorn  Jakobi-Klinik Rheine
Tagesklinik Miins

r-Hiltrup

Uniklinik Freiburg

Zu Frage 35
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W Mit Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten
« NGH

EFEN in Stadt und Landkreis
lehen Osnabriick

In den Medikamentenpumpen kommen

folgende Medikamente zum Einsatz:
O Manner @ Frauen O Gesamt

26

>

6 f
4 3 3 , 3
‘W =

Morphin  Temgesic Sufenta Methadon andere

Zu Frage 37
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lehen Osnabriick

r’ W Mit Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten
tsc“ MAEN in Stadt und Landkreis

Folgenden Katheterverlegungen wurden
vorgenommen:

O Manner B Frauen O Gesamt

27

n 9 ~n
O 2 O 5 5
= o
intraventrikular intrathekal keine Angabe
Zu Frage 38
01. Tuli 2004 (Ziffern = Anzahl der Patienten) %6



r’ W Mit Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten
ﬂtﬂ]“ MAEN in Stadt und Landkreis

lehen Osnabriick

Durch den Einsatz der Medikamentenpumpe
wurde eine Schmerzreduzierung von

50 bis 70 %

erreicht!

Nahere Angaben in der Auswertung.

Zu Frage 39
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Mit Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten
« NGH

EFEN in Stadt und Landkreis
lehen Osnabriick

Aufklarung uber den Eingriff:

Von den Befragten wurden 11 Patienten NICHT aufgeklart,
jedoch erklarten 33 Befragte die Aufklarung sei gut bis
ausreichend durchgefuhrt worden.

O Manner @ Frauen O Gesamt

21
4 |

11 13 11 12
7 8 7
e J ==
nein ja, gut ja, ausreichend ja, aber

Zu Frage 40.1 .
unzureichend
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lehen

"

« SCH

Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten

in Stadt und Landkreis
Osnabriick

Aufklarung uber Nebenwirkung der

Medikamente:

Von 48 Antwortenden wurden 16 NICHT aufgeklart. 5 Patienten
fanden die Aufklarung unzureichend. 27 Befragte fanden die
Aufklarung gut bzw. ausreichend.

O Manner B Frauen O Gesamt

(Ziffern = Anzahl der Patienten)

16

16
14

11

9
7
Zu Frage 40.2 |

6 5

3

)

[

e

01. JUh 2004 nein

ja, gut ja,ausreichend ja,unzureichd. 29



Iehen Osnabriick

r’ Mi Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten
ﬂcn MAEN in Stadt und Landkreis

Durch wen erfolgte die Patientenaufklarung?

O Manner B Frauen O Gesamt

33

MY
(@p]

w
(@)

N

N

w
&)
(@))

Arzt
Arzt f.
Anasthesie
Pflege-
personal
Selbsthilfe-
gruppe

Zu Frage 41
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r’ W Mit Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten
ANSCHMERZEN in Stadt und Landkreis
lehen Osnabriick

Fur eine Pumpenimplantation wiirden sich
erneut entscheiden:

O Manner B Frauen O Gesamt

28

1
9 7

ja
weild
nicht
nein

mit
Vorbehalt

Zu Frage 46
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Mit Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten
A SCHMERZEN in Stadt und Landkreis
lehen Osnabriick

Von den Befragten wunschen:

bessere Aufklarung vor dem Eingriff

26
13 13
Manner Frauen Gesamt
Zu Frage 47 (Ziffern = Anzahl der Patienten)

01. Juli 2004 32



s

Mit Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten
A SCHMERZEN in Stadt und Landkreis
lehen Osnabriick

Von den Befragten wunschen:

gemeinsame Aufklarung mit Angehorigen

29

Manner Frauen Gesamt

Zu Frage 47
01. Juli 2004 (Ziffern = Anzahl der Patienten) 33
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#>NSCH

Mit Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten
RAEN in Stadt und Landkreis
lehen Osnabriick

Von den Befragten wunschen:

bessere Versorgung (medizinisch u. menschlich)
Im Krankenhaus

1

Manner Frauen Gesamt
Zu Frage 47
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#>NSCH

Mit Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten
RAEN in Stadt und Landkreis
lehen Osnabriick

Von den Befragten wunschen:

bessere Nachsorge durch einen Schmerzthera-
peuten einschl. Pumpenbefullung

29

Manner Frauen Gesamt

Zu Frage 47

, (Ziffern = Anzahl der Patienten)
01. Juli 2004
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r’ Mit Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten
ﬁcl MIEN in Stadt und Landkreis

lehen Osnabriick

Bessere Nachsorge durch einen
Schmerztherapeuten, einschlieBlich
Pumpenbefullung, wunschen:

57 %

der Befragten und knapp 50 % mochten
mehr Praxen fur die Befullung!

Zu Frage 47
01. Juli 2004 36



r’ W Mit Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten
fcn MAEN in Stadt und Landkreis

lehen Osnabriick

Vom Arzt wurde eine Psychotherapie
empfohlen:

Oja M@ nein
27
22
8
B1 1
Manner Frauen Gesamt

Zu Frage 48
01. Juli 2004 (Ziffern = Anzahl der Patienten) 37



lehen Osnabriick

r’ W Mit Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten
tcﬂ MAEN in Stadt und Landkreis

Eine psychotherapeutische Behandlung
wurde 40 Patienten verordnet:

50
40
40 A
28 :
30 ” Oja
20| B ) 14  nein
0 ‘
Manner Frauen Gesamt
Zu Frage 49 (Ziffern = Anzahl der Patienten)
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r’ W Mit Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten
ﬁcﬂ MAEN in Stadt und Landkreis

Iehen Osnabriick

Folgende Physiotherapien wurden
verordnet:

O Manner B Frauen O Gesamt

42
30
26 o 23
B B u ®
5 4 7 5 7
Warmebe-  Kaltebe- Massagen  Kranken- andere
handlung handlung gymnastik  Therapien:
Zu Frage 50 (Ziffern = Anzahl der Patienten)
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lehen Osnabriick

r’ Mit Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten
ﬂCI MIEN in Stadt und Landkreis

Fazit:

Nur eine frihzeitige, effektive Diagnose durch die behandelnden
Arzte kann den Patienten vor dem Schicksal ,Chronische
Schmerzen®“ bewahren!

Nach den heutigen Erkenntnissen ist der Einsatz der implantierten
Medikamentenpumpe — bei austherapierten Patienten — ein optimales
Mittel um die Lebensqualitat der Betroffenen zu steigern und Mobilitat
zu erhalten. Von der Kostenseite ist die implantierte Medika-
mentenpumpe als sehr positiv anzusehen, da die erhohten Kosten
der Implantation und der Pumpe durch den geringeren Medika-
mentenbedarf mehr als ausgeglichen wird.
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W M Selbsthilfegruppe der Schmerzpatienten
A SCHMERZEN in Stadt und Landkreis
lehen Osnabriick

Klinikum der Albert-Ludwigs Universitat Freiburg

In einer Untersuchung aus dem Jahre 1997 haben Prof. Dr. M. Mohadjer
und Dr. M. Bahls festgestellt, dass das Implantieren einer Medikamen-
tenpumpe sich positiv auf die Kostenentwicklung des Gesundheits-
wesens auswirkt.

Die Medikamentenkosten sanken von DM 11.400,00 auf DM 1.600,00 pro
Jahr und Patient. Die Kosten fur die arztliche Betreuung und Behand-
lung sank von DM 4.500,00 auf DM 900,00.

Pro Jahr und Patient konnten also DM 13.400,00 eingespart werden, die
Kosten fur die Pumpe und die Implantation mitgerechnet.
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