Eme neue Therapleform Versprlcht Heilung

Fasz:endustors:onsmodell Patient ist der Informant ~ Auch Bundesligaprofis werden so behandelt

ngr OSNABRUCK. Wer unter
Schmerzen leidet, will nur ei-
nes: wieder beschwerdefrei
sein. Dabei kann vielleicht
Dr. Wilhelm Kurz mit einer
neuen Schmerztherapie hel-
fen. Diese Therapie beruht
auf dem Fasziendistorsions-
modell, kurz FDM. Mit der
nach ihrem Erfinder Stephen
Typaldos benannten Typal-
dos-Methode geht Kurz ge-
gen Schmerzen vor.

FDM hat auch der Physio-
therapeut von Hannover 96
in der Halbzeit des Europa-
League-Hinspiels im Marz
gegen Standard Liittich ein-
gesetzt. Stiirmer Mame Diouf
hatte sich einen Banderan-
riss zugezogen und konnte
nach der Behandlung noch
eine Viertelstunde weiter-
spielen.

Fasziendistorsionen sind
Verformungen oder Verdre-
hungen der Bindegewebs-
struktur. Diese fithrten zu Be-
schwerden und sind Ursache
von Riickenschmerzen oder
Gelenkproblemen, so Kurz,
der Vizeprasident der Euro-
pdischen FDM-Assoziation
(EFDMA) und FDM-Lehrer
mit Praxis in Osnabriick.

:schall -, hore der FDM-Ex-

Mit FDM gegen den Schmerz: Der Manualmediziner
helm Kurz wendet bei einem Patienten die neue Therapie-
form an. Foto: Nadine Grurjéwald

FDM kommt bei der Diag-
nose ohne technische Hilfs-
mittel aus. Wahrend die
Schulmedizin Bilder mache -
zum Beispiel mithilfe von
Rontgenstrahlen oder Ultra-

onsmodells, dessen Nuftzen

perte genau zu. ,Schmerz
kann man nicht fotografie-
ren. Wir stellen die Diagnose
nach der Schmerzgestik des

in der Behandlung von
Schmerzen des Beweg'u%’zg's-
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apparates, besonders vonRu-

ckenschmerzen, lHegt, Kurz
sagt, die Schulmedizin habe
kaum Moglichkeiten, diesem
Volkslelden entgegenzuwir-
ken.

Durch die Beschreibung
des Schmerzes durch den Pa-
tienten wisse er, welehe Bin-
degewebsverdrehung  dieser
habe und wie er sie theraples
ren konne, so Kurz, Der Patis
ent sei sozusagen der Infors
mant, der durch die Behand-
lung fiihre.

In der Therapie muss Kurz
dann auch schon mal einiges
an Kraft aufbieten, ,,Anstatt
zu streicheln, wird kraftvoll
gerichtet”, sagt Kurz, Mit fli-
chenformigen Griffen driickt
er in das Gewebe, Das ge-
schieht mit den ganzen Héan-
den oder den Daumen,
manchmal wird nur ein
Punkt, dann wieder linien-
formig gedriickt. Direkt nach
der Therapie wird dann ge-
testet, ob die Schmerzen ge-
lindertsind. . ;

Kurz iibt FDM seit sechs
Jahren aus, eine Methode,
die in Deutschland noch neu,
jedoch stark im Kommen sei.
Wasihn an dem Modell so be-
geistert, ist, dass es ,Kklar, lo-

den,

wiseh, strukturiert und geninl
crfolgreich ist”,
die seit langer Zeit unter
Schmerzen litten, Kkonnten
erfolgreich therapiert wer-
,Das Verstindnis der
Schmerzsprache
Schitissel zum Erfolg", sngt
Kurz, der von Haus aus M
nualmediziner iut,
Mit Markus Nagel gibt o8
In Osnabrick efnen welteren
IDMATherapeuten, ebenfilly
im Vorstand der EFDMA und
FDM-Lehrer, Zusammen mit

Menschen,

st der

1'HM

FDM-Supervisoren aus Euro-
pa und den USA flog er An-
fang dieses Jahres nach Afri-
ka, um Arzte nach dem letz-
ten von drei FDM-Kursen an
Patienten mit der Methode
vertraut zu machen, Da (i
kelne
hendtigt werden, biete sleh

Rontgenbilder

die Behandlungsart dort bes

Stephen Typaldos und EFDMA

nonders an, Sprachschwicrig-
kelten hittten sich kaum erge-
ben, da die Schmerzgestik
der Menschen auf der ganzen
Welt gleich sei, sagt Nagel,
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Der US-Notfall-  undvermutete Die Européiische
mediziner Ste- dahinter Storun- FDM-Assoziati-
phen Typaldos gen der Weich- on vertritt FDM
(1967-2006) ent-  teilkomponen- sowie die Typal-
wickelte in den ten des Bindege- dos-Methode.
1990er-Jahren webes (Faszien).  Der gemeinniit-
das Fasziendis- Uber die Analyse zige Verein hat
torsionsmodell  ihrer Verformun- die Forderung
(FDM). Er er- gen entwickelte  und Forschung
kannte wieder- erdie Typaldos- aufdiesen bei-
kehrende Muster Methode. Mitihr den Gebieten .
inder Beschrei-  solldiejeweilige zum Ziel und bie-
bungvon Be- Verformung ma- tet Medizinern
schwerden nuell riickgangig néahere Informa-

~ durch Patienten = gemachtwerden. tionen. ngr
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