Wenn Schmerzen zum Alltag werden 1

Wallenhorst. Am 5. und 6.
Oktober findet der 8. Wallen-
horster Schmerz(ag mit einer

8. Wallenhorster Schmerztag am 5. und 6. Oktober.

[oph Greiner, Neurochirur-
gie und Wirbelsiulenchirurgie;
Prof Dr. Mlchael K. Miiller,

groBBen P kussion im
Rathaus der Gemeinde Wallen-
horst statt. Unter der Schirm-
herrschaft der Niedersichsi-
schen Ministerin fiir Soziales,
Frauen, Familic und Gesund-
heit, Aygiil Ozkan, wird auch
in diesem Jahr tiber den Um-
gang mit chronischen Schmer-
zen diskutiert. Ausrichter des
Schmerztages ist die Selbsthil-
fegruppe ,Mit Schmerzen le-
ben®, die im Jahr 1995 gegriin-
det wurde.

Chronische Schmerzen vom
Kopf bis zu den Fiifen kom-
men laut Prof. Dr. Winfried
Hardinghaus, Chefarzt Innere
Medizin der Niels-Stensen-Kli-
niken Krankenhaus St. Raphael
Ostercappeln, immer haufiger
vor: ,Selbst das Waschen, das
Sitzen und sogar das Liegen
konnen tagtigli %ach zur Qual
werden. Daraus resultieren Er-
schopfung und Depressionen,
oft isolieren sich Betroffene
auch von ihren Familien und
im Beruf. Die Schmerzen ge-
fahrdcn also zum Teil die Exi-
stenz.

Neben Prof. Dr. Harding-
haus sind auch die Osna.bru-
cker Experten Prof. Dr. Chris-

ologie; Dr. John
Gtembeck, GefaRchirurgie (alle
Niels-Stensen-Kliniken M.

Florian Stogbauer lhamioge
inikum

(HN(}Pmns sowie
Dr. Jargen Wilmsen-Neumann
(Schmerzstation Krankenhaus

Referenten  wertieten. Im

Foto: Nicls-Stensen-Kliniken

allein sind oft keine Losung,
;dm:hr kommt es auf die

und Physiotherapeuten an®,
sagt er. Selbsthilfegruppen wie
SMit Schmerzen leben® hitten
hier eine besonders verantwor-
tungsvolle Aufgabe, weil sie
Anregungen aus dem wahren
Leben beisteuerten.

In der Selbsthilfegruppe
wird nach dem Motto ,Ge-
meinsam erreicht man mehr*
Hilfe angeboten, um das Leben
mit den Schmerzen zu erleich-
tern. ,,Wir tauschen unsere Er-
fahrungen aus, fithren tief-
griindige Gespriche und ver-
anstalten Gruppenabende, die
jeden zweiten Montag im Mo-
nat im Veranstaltungsraum der
Paracelsus-Klinik  Osnabriick
stattfinden. Zudem arbeiten
wir eng mit Arzten zusammen,
geben Betroffenen Informatio-
nen iiber verschiedenc Be-
handlungsmoglichkeiten und
vertreten sie gegenitber den
Behorden und der Offentlich-
Kkeit“, sagt der erste Vorsitzende
der Selbsthilfegruppe, Dieter
Barlag. Der 8. Wallenhorster
Schmerztag wendet sich an Be-
troffene, Angehorige sowie In-

Das Plakat des 8. Wallenhorster SchmerL\a;,s stellten Prof. Dr. Winfried Hardmghaus, Brigitte Tee- teressierte. Der Eintritt ist frei.
(PA)

pe und Dieter Barlag (von links) jetzt vor.




