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Wallenhorst. Am 5. und 6.
Oktober findet der 8. Wallen·
horster Schmerzrag mit einer
großen Podiumsdiskussion im
Rathaus der Gemeinde Wallen-
horst statt. Unter der Schirm-
herrschaft der Niedersächsi-
schen Ministerin für Soziales,
Frauen, Familie und Gesund-
heit'. Aygül Özkan, wird auch
in diesem Jahr über den Um-
gang mit chronischen Schmer-
zen diskutiert. Ausrichter des
Schmerztages ist die Selbsthil-
fegruppe .,Mit Schmerzen le-
ben", die im Jahr 1995 gegrün-
derwurde.
Chronische Schmerzen vom

Kopf bis zu den Füßen kom-
men laut Prof. Dr. Winfried
Herdinghaus. Chefarzt Innere
Medizin der Nicls-Stensen-Kli-
nikcn Krankenhaus SI. Raphael
Ostercappeln, immer häufiger
vor: ..,Selbst das Waschen. das

~~~~"enun~g~~~h d:r LiQg:~
werden. Daraus resultieren Er-
schöpfung und Depressionen,
oft isolieren sich Betroffene
auch von ihren Familien und
im Beruf. Die Schmerzen ge-
fahrden also zum Teil die Exi-
srenz."
Neben Prof. Dr. Harding-

haus sind auch die Osnabrü-
der Experten Prof. Dr. Chris-

ag
8.Wallenhorster Schmerztag am 5. und 6. Oktobe.-..

rcph Greiuer, Neurochirur- Florian Stögbauer ~ St. ~ 0si:ttappdD) •
gie und Wirbelsäulen chirurgie; Klinikum Osnabrüd); DL ~ wattcSm. In
Prof. Dr. Michael K. Müller, Themas Eger (Orthopädisch< llamcYud Iäd<a nmd odJt
Gastroenterologie; Dr. John Praxis); Dr, Thomas Skin- MiIiiaocu.Wc:a:scDm aß ch:ro-
Steinbeck, Gefäßchirurgie [alle kamp (HNO-Pr.rrisJ ..,..;. _ ScImoa=.. .;0. -.
Niels-Stensen-Kliniken Mari- Dr, Iürgen \Vilmsm-Naunmn iImcn 1lJ3D6ti&. so Ha:nfiog-
enhospital Osnabruck); Prof. (Schmerzstation Krankenhaus haus ~ $duncrzmittd,

...., sind oft kein, Lösung,
'ridmdn- kommt es auf die
Zusunmc:na:roeit der verschie-
d<ocn lI<triligt<n, wie Ärzte
und Physiolherapeuten an",
sagt a. SdbsthiIfegruPf"" wie
.,Atit. Schmerzen leben hätten
bitt eine besonders verantwor-
tungM>II. Aufgabe, weil sie
Anregungen aus dem wahren
Leben beisteuerten.
In der Selbsthilfegruppe

wird nach dem Motto "Ge-
meinsam erreicht man mehr"
Hilfe angeboten, um das Leben
mit den Schmerzen zu erleich-
tern. ,,'''lir tauschen unsere Er-
fahrungen aus, führen tief-
grundige Gespräche und ver-
anstalten Gruppenabende. die
jeden zweiten Montag im Mo-
nat im Veranstaltungsraum der
Parucelsus-Klinik Osnabrück
stattfinden. Zudem arbeiten
wir eng mit Ärzten zusammen,
geben Betroffenen Informatio-
nen über verschiedene Be-
bandlungsmöglicbkeiten und
vertreten sie gegenüber den
Behörden und der Öffentlich-
keit", sagt der erste Vorsitzende
der Selbsrhilfegruppe, Dieter
Barlag. Der 8. Wallenhorster
Schmerztag wendet sich an Be-
troffenc, Angehörige sowie In-
teressierte. Der Eintritt ist frei.
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Das Plakat des 8. Wallenhorster Schmerzrags stellten Prof. Or. Winfried Hardingbaus, Brigitte Tee-
pe und Dieter Barlag (von links) jetzr vor, Foto: Niela-Stensen-Kliniken
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